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Coronavirus: attenzione, non 

 

โนนานโตลา่ก็เหมอืนภมูภิาคอื�นๆมนตอนเหนอืของอติาลี
ตอนนี�มผีูต้ดิเชื�อโคโรน่าไวรัสหลายคน
เพยีงแตต่อ้งเพิ�มความระมัดระวังเพิ�มขึ�น
 

นี�เป็นคําแนะนําจากสาธารณสขุเพื�อปกป้องตัวเองจากไวรัสโดยเฉพาะผูท้ี�มสีขุภาพออ่นแ
อ (คนแกห่รอืผูท้ี�มโีรคประจําตัว
 

1)ลา้งมื�อบอ่ยๆโดยเฉพาะคนที�จําเป็นตอ้งเกี�ยวขอ้งหรอืไปในที�สาธารณะ
(สถานที�ออกกําลังกาย สถานที�ราชการ
ใชส้บูห่รอืผลติภัณฑสํ์าหรับลา้งมื�อ
2)ในการเรยีนการสอนและกจิกรรมตา่งๆพยายามอยา่อยูใ่กลก้นัคนที�ป่วย
ตดิเชื�อทางเดนิหายใจเฉียบพลัน
3)อยา่สมัผัสดวงตาจมกูและปากดว้ยมื
4)การปิดปากและจมกูเวลาหรอืไอ
5)อยา่ใชย้าตา้นไวรัสและยาปฏชิวีนะเวน้แตแ่พทยจ์ะสั�งยา
6)ทําความสะอาดพื�นผวิดว้ยนํ�ายาฆา่เชื�อที�มคีลอรนีหรอืแอลกอฮอล์
7)ใชห้นา้กากเมื�อคณุสงสยัวา่ตวัเองป่วยหรอืจําเป็นตอ้งชว่ยเหลอืคนที�ป่วย
 

 

 

ttenzione, non paura 

โนนานโตลา่ก็เหมอืนภมูภิาคอื�นๆมนตอนเหนอืของอติาล ี

ตอนนี�มผีูต้ดิเชื�อโคโรน่าไวรัสหลายคน แตอ่ยา่กลัวหรอืสติกกังขจนเกดิไป
เพยีงแตต่อ้งเพิ�มความระมัดระวังเพิ�มขึ�น 

นี�เป็นคําแนะนําจากสาธารณสขุเพื�อปกป้องตัวเองจากไวรัสโดยเฉพาะผูท้ี�มสีขุภาพออ่นแ
คนแกห่รอืผูท้ี�มโีรคประจําตัว). 

ลา้งมื�อบอ่ยๆโดยเฉพาะคนที�จําเป็นตอ้งเกี�ยวขอ้งหรอืไปในที�สาธารณะ
สถานที�ราชการ ที�นั�งสาธารณะ โบสถ ์มัสยดิ

ใชส้บูห่รอืผลติภัณฑสํ์าหรับลา้งมื�อ; 

ในการเรยีนการสอนและกจิกรรมตา่งๆพยายามอยา่อยูใ่กลก้นัคนที�ป่วย
ตดิเชื�อทางเดนิหายใจเฉียบพลัน (หลอดลมอกัเสบ ไขห้วัด ไข ้โรคปอดบวม

อยา่สมัผัสดวงตาจมกูและปากดว้ยมอื; 
การปิดปากและจมกูเวลาหรอืไอ(รวรใชข้อ้ศอก อยา่ใชฝ่่ามอื; 

อยา่ใชย้าตา้นไวรัสและยาปฏชิวีนะเวน้แตแ่พทยจ์ะสั�งยา; 

ทําความสะอาดพื�นผวิดว้ยนํ�ายาฆา่เชื�อที�มคีลอรนีหรอืแอลกอฮอล์
ใชห้นา้กากเมื�อคณุสงสยัวา่ตวัเองป่วยหรอืจําเป็นตอ้งชว่ยเหลอืคนที�ป่วย

Traduzione in thai di Prathumphon, “Noi”, Sukchai

 

แตอ่ยา่กลัวหรอืสติกกังขจนเกดิไป 

นี�เป็นคําแนะนําจากสาธารณสขุเพื�อปกป้องตัวเองจากไวรัสโดยเฉพาะผูท้ี�มสีขุภาพออ่นแ

ลา้งมื�อบอ่ยๆโดยเฉพาะคนที�จําเป็นตอ้งเกี�ยวขอ้งหรอืไปในที�สาธารณะ 

มัสยดิ และอื�นๆ) 

ในการเรยีนการสอนและกจิกรรมตา่งๆพยายามอยา่อยูใ่กลก้นัคนที�ป่วย หรอืมอีาการ 

โรคปอดบวม ....); 

ทําความสะอาดพื�นผวิดว้ยนํ�ายาฆา่เชื�อที�มคีลอรนีหรอืแอลกอฮอล ์

ใชห้นา้กากเมื�อคณุสงสยัวา่ตวัเองป่วยหรอืจําเป็นตอ้งชว่ยเหลอืคนที�ป่วย 

Prathumphon, “Noi”, Sukchai 
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