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illustrazione di Mirjana Farkas

Coronavirus: attenzione, non paura

Buna ziua,

Nonantola, la fel ca multe orase si regiuni din nordul Italiei, trece printr-o faza dificila
datorita posibilitatii infectarii cu Coronavirusul. Nu trebuie sa ne fie frica, dar, in acelasi
timp, trebuie sa fim atenti si precauti. Din acest motiv, Ministerul Sanatatii a publicat niste
masuri de igiend pentru protejarea sanatatii, ce privesc, in special, persoanele cu
imunitatea scazuta (varstnici si mai ales bolnavii).

Scoala Frisoun din Nonantola s-a gandit sa le traduca astfel incat sa fie intelese de cat mai
multi oameni.

[ata masurile de igiena date de Ministerul Sanatatii:

1) spala-te des pe maini. Este important sa punem la dispozitia oamenilor, in toate locurile
publice (sali de sport, birouri publice, sediile asociatiilor, biserici, moschei si lacasuri de
cult...) sdpunuri sau produse care contin solutii hidroalcoolice pentru spalarea mainilor;

2) cu educatie si delicatete, Incercati sa nu stati prea aproape de persoanele care sufera de
infectii respiratorii acute (bronsita, gripa, febra, pneumonie ...);

3) cu atinge ochii, nasul si gura cu mainile;

4) sa-si acopere gura si nasul curge sau tuseste (de preferinta cu cotul!);

5) nu luati medicamente antivirale si antibiotice, cu exceptia cazului in care medicul le
prescrie;

6) curatati suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool;

7) folositi masca numai daca banuiti ca sunteti bolnav sau ajutati bolnavii.

Traduzione in romeno di Adrian Leu



