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Coronavirus: attenzione, non paura 
 

ਨਮਸਕਾਰ! 

ਜਨਹਿਤ ਹ ਿੱਚ ਜਾਰੀ ਹਸਿਤ ਹ ਭਾਗ  ਿੱਲੋਂ  ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਸੂਚਨਾ। 

            ਨੌਨਾਨਤੋਲਾ ਤੇ ਇਟਲੀ ਦੇ ਕਈ ਿੋਰ ਸ਼ਹਿਰ ਤੇ ਕਸਬੇ ਕੋਰੋਨਾ  ਾਇਰਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਿੱਕ ਮੁਸ਼ਹਕਲ ਭਰ ੇ

ਦੌਰ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰ ਹਰਿਾ ਿੈ।ਪਰ ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਡਰਨ ਦੀ  ਜਾਏ ਸਾਨੂੂੰ  ਬਿਤੁ ਿੀ ਸਾ ਧਾਨੀ  ਰਤਣ ਦੀ 

ਲੋੜ ਿੈ।ਇਸ ਲਈ ਹਸਿਤ ਹ ਭਾਗ  ਿੱਲੋਂ  ਜਾਰੀ ਕੀਤੀਆਂ  ਗਿੱਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਧਆਨ ਹ ਿੱਚ ਰਿੱਖਦ ੇ ਿੋਏ ਅਸੀ ਂਇਸ 

 ਾਇਰਸ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਾਂ।ਇਸਲਈ (Scuola Frisoun)ਇਸ ਸੂਚਨਾ ਨੂੂੰ  ਟਰਾਂਸਲੇਟ ਕਰਕੇ ਜਾਰੀ 

ਕਰ ਹਰਿਾ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਿਰ ਕੋਈ ਇਸ  ਾਰ ੇਜਾਣ ਸਕੇ। 

ਇਿ ਸੂਚਨਾ ਿੇਠ  ਹਲਖੇ ਅਨੂਸਾਰ ਿੈ। 

 

1) ਜਦੋਂ  ੀ ਤੁਸੀ ਂਬਾਿਰ ਤੋਂ ਘਰ ਆਉਦੇਂ ਿੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਿਿੱਥਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਬਣ ਜਾਂ ਸੈਨੀਟਾਇਜਰ ਨਾਲ ਚੂੰਗੀ ਤਰਾਂ ਸਾਫ 

ਕਰੋ।ਸਾਰੀਆਂ ਪਬਹਲਕ ਜਗਾ ਾਂ(ਹਜ ੇਂ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ,ਪਬਹਲਕ ਦਫਤਰ,ਚਰਚ,ਮੂੰਹਦਰ,ਮਸਹਜਦ,) 

ਸਾਰੀਆਂ ਜਗਾ ਾਂ ਤ ੇਿਿੱਥ ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਬਣ,ਸੈਨੀਟਾਇਜਰ ਜਾ। ਆਲਕੋਿਲ ਰਿੱਹਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ 

ਤਾਂ ਜੋ ਿਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਿਿੱਥ ਚੂੰਗੀ ਤਰਾਂ ਸਾਫ ਕਰ ਸਕੇ। 

2) ਹਜਿਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  (ਬੁਖਾਰ,ਖੂੰਘ,ਨਜਲਾ,ਜੁਕਾਮ ਜਾਂ ਸਾਿ ਸੂੰਬਧੀ ) ਕੋਈ  ੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਿੋ  ੇਉਿਨਾਂ ਦੇ ਹਜਆਦਾ 

ਨੇੜ ੇਜਾ ਕੇ ਗਿੱਲ ਨਾਂ ਕਰ ੋ।ਬੜੀ ਿੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕੁਝ ਦਰੂੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰਿੱਖ।ੋ 

3)  ਾਰ  ਾਰ ਆਪਣੇ (ਮੂੂੰਿ,ਨਿੱ ਕ,ਅਿੱਖਾਂ) ਨੂੂੰ ਿਿੱਥ ਨਾਂ ਲਾਓ। 

4) ਹ ਿੱਕ ਮਾਰਦ ੇਸਮੇਂ ਜਾਂ ਖੂੰਗਦ ੇਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਮੂੂੰਿ ਅਿੱਗੇ (ਿਿੱਥ,ਰਮੁਾਲ,ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਬਾਂ ਰਿੱਖੋ। 

5) ਐਟਂੀ ਾਇਰਸ ਜਾਂ ਐਟਂੀਹਬਓਹਟਕ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਿ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਨਾਂ ਲਓ। 

6) ਆਪਣੇ ਆਸ ਪਾਸ ਦੀ ਿਰ ਚੀਜ ਨੂੂੰ  ਸੈਨੀਟਾਇਜਰ ਜਾਂ ਅਲਕੋਿਲ ਨਾਲ ਚੂੰਗੀ ਤਰਾਂ ਸਾਫ ਰਿੱਖੋ। 

7) ਜੇ ਤਸੀ ਂਆਪ ਹਬਮਾਰ ਿੋ ਜਾਂ ਹਕਸ ੇਹਬਮਰ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਕਰ ਰਿ ੋਤਾਂ ਜਰਰੂੀ ਿੈ ਹਕ ਤੁਸੀ ਂਮਾਸਕਰਾ ਤੇ ਦਸਤਾਨੇ 

ਜਰਰੂ  ਰਤੋਂ। 

                                   ਧੂੰਨ ਾਦ 

Traduzione in punjabi di Hardeep Kaur 
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