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COMUNE DI NONANTOLA b R B
CentroIntercultura

illustrazione di Mirjana Farkas

Coronavirus: attenzione, non paura

Mirdita Nonantola,

ashtu si shumeé qytete e krahina te Italisé sé veriut po kalojné njé periudhé té veshtiré si
pasojé e mundésisé gé Koronavirusi mund té prek shumé njeréz. Nuk duhet té kemi
friké por né té njéjtén kohé duhet gé té gjithé té kemi shumé kujdes. Pér kété jané té
dobishme késhillat gé ka publikuar kéto dité Ministria e Shéndetsisé. Késhilla qé jané té
réndésishme pér té mbrojtur shéndetin publik duke nisur nga mé té dobétit (té vjetrit
dhe té sémurét mbi té gjitha). Shkolla Frisoun e Nonantolés mendoi ti pérkthente pér
té géné té kuptueshme pér pjesén mé té madhe té njerézve.

Ja dhe késhillat e higjenés té dhéna nga Ministria e Shéndetit:

1) Lani shpesh duart. Eshte e réndesishme té vendosen né dispozicion té njerézve né té
gjithé ambientet publike(palestér, zyra publike, shoqgate, kisha, xhami dhe ambiente
kulturore...) sapun dhe produkte qé pérmbajné solucione hidroalkolike pér larjen e
duarve.

2) Me edukaté dhe delikatese,mundohuni té mos i rrini shumé afér personave qé
vuajné nga infeksione respiratore akute (bronkit, temperaturé, veshtirési né aparatin
respirator).

3) Mos prekni syté,hunden dhe gojen me duar.

4) Mbuloni hundén dhe gojén nése teshtini ose kolliteni (do ishte miré me bryl).

5) Mos merrni ilage antivirale apo antibiotik nése s'jua ka pércaktuar mjeku juaj.

6) Pastroni sipérfaget me disifektant me bazé klori ose alkoli.

7) Pérdorni maskat nése dyshoni se jeni i prekur ose ndihmoni njeréz gé jané té
prekur.

Traduzione in albanese di Blerina Nushi



