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কররোনোভোইরোরের েমর়ে দৈনন্দিন জীবন (1) 
 

 
 

হ্যাল া, 

নিম্নন নিতগুন র মলযয ইনিতগুন  (নিনয ও পরামর্ শ), যা আমরা এই "দুদশান্ত নিউসি" সু্কল র নর্ক্ষার্থীলদর সালর্থ বিলে বিওযা, 

সর করণ এিং অিুিাদ কলরনে, এই নদিগুন লত দুদশান্ত সমসযার মলযয অি ম্বি করার আচরণ সম্পলকশ। 

সি শদা নহ্সালি, আমালদর সক লক আমালদর নিলেলদরলক ভা ভালি োিালত এিং আমালদর েীিলির গুরুত্বপূণ শ পেন্দগুন  

সম্পলকশ নিলেরাই নসদ্ধান্ত বিওযার েিয ডাকা হ্য।  হ্া া  নক িা হ্া া  নক তা ভা  কলরই বেলি রািা।  এিং বেলি বরলিনে 

বয আমরা এিি বয সাযারণ পেন্দগুন  কনর তার বর্থলক অলিযর েীিলি গুরুত্বপূণ শ প্রভাি পল়ে। 
 

ইতান  গহৃ্ীত সি শলর্ষ আইিগুন  নিম্নরূলপ সংনক্ষপ্ত করা বযলত পালর: আগত সপ্তাহ্গুন লত আমালদর অির্যই অিযািয 

ব াকলদর বর্থলক যতটা সম্ভি দলূর র্থাকলত হ্লি এিং এইভালি অসুস্থ হ্ওযা িা এই বরাগটট অনতক্রম করা এ়োলত হ্লি।  এটট 

বকি  আমালদর স্বালস্থযর েিযই িয, হ্াসপাতা গুন র কায শকানরতার েিযও এটট বমৌন ক, যা পুলরাপুনর পূণ শ হ্লত শুরু কলরলে। 

আমরা বকি মাত্র নিম্নন নিত কারণগুল ার েিয  িাসা বর্থলক বির হ্লত পারি।  
 

1.  কালে যাওযার বক্ষলত্র প্রলযােয  (আমালদর একটা অিুমনত পত্র র্থাকলত হ্লি যা পূরণ করা সহ্ে) ; 

২. র্নপংলয যাওযার বক্ষলত্র প্রলযােয (একা অর্থিা যিি কম মািুষ র্থাকলি); 

৩. স্বালস্থযর কারলণ (ফালম শসী অর্থিা ডাক্তালরর কালে যাওযার আলগ অির্যই বযাগালযাগ করলত হ্লি); 

৪. আত্মীযস্বেি এিং িনু্ধলদর অসুনিযায সহ্াযতা করা (যারা নিলেরা একা চ ালফরা করলত পালরি িা এিং যারা র্নপংএ বযলত 

পালরিা); 

৫. িাইলর যাওযার বক্ষলত্র প্রলযােয(িাইলরর সুন্দর পনরলির্ উপলভাগ করার েিয আমরা একা অর্থিা আমালদর িাচ্চালদর সালর্থ 

নিলত পানর  অিয প্রলযােিীয কারলণ িাইলর বগল  পুন র্ অর্থিা বকরানিলযনি  আমালক র্থামালত পালর) 

 

এই নিযম গুন লত আমরা একটট যারণা বযাগ করলত পানর ।  এই কটিি মুহু্লত শর মুলিামুনি হ্ওযার েিয আমালদর অির্যই র্ক্ত  

 এিং র্ান্ত র্থাকলত হ্লি।  তারা সক্রক্রয এিং সামাক্রেক তর্থয, মতামত, মন্তিযগুন  চা ু কলর যা স্পষ্ট করার পনরিলতশ নিভ্রানন্ত, 

বক্রায এিং অলযৌক্রক্তক ভয ততনর কলর।  আমরা নিভ্রানন্ত এিং অলযৌক্রক্তকতাও িা়োই িা।  বকািও িনু্ধর কালে একটট বফাি ক  

করা, বকািও সলন্দলহ্র সমাযাি করা িা বকািও প্রশ্ন ক্রেজ্ঞাসা করা, সামাক্রেক বিটওযালকশ মন্তিয করার বচলয, যা আমরা োনি 

িা এটট বকার্থায বর্ষ হ্লযলে এিং কীভালি এটট িযািযা করা হ্লযলে। 
 

আমোরৈর েবোর জনয শুভকোমনো। 

 
 
Traduzione in bangla e audio di Riya Rayhan Akter          Nonantola, Italia, 13 marzo 2020 


