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Svakodnevi zZivot u vrijeme korona virusa (1)

illustrazione di Mariana Chiesa

Zdravo,

ovo $to slijedi su uputstva (pravila i savjeti) o ponasanju koje treba usvojiti u ovim teSkim danima, a koje smo
zajedno sa u¢enicima Skole Frisoun odabrali, pojednostavili i preveli.

Kao i uvijek, svi smo mi pozvani da se dobro informiSemo i sami odlu¢ujemo o vaznim izborima u naSem
Zivotu, shvatajuci dobro $ta je ili nije zakonito ¢initi. I znajuéi da izbori koje donosimo, ovih dana viSe nego
inace, imaju vaZne efekte na Zivot drugih.

Najnoviji zakoni koje je Italija usvojila mogu se sumirati na sljede¢i nac¢in: u narednim sedmicama moramo
se drzati Sto dalje od drugih ljudi i na taj nacin izbje¢i da se razbolimo ili prenesemo bolest.

Ovo je od sustinskog znacaja ne samo za nase zdravlje, ve¢ i za funkcionisanje bolnica koje pocinju biti pune. 1z
tog razloga kuéu mozZemo napustiti samo:

1. da bismo isli na posao (za to nam je potrebna potpisana izjava koja se moZe lako nabaviti)

2. da bismo obavili kupovinu (sami i u trenucima kada je manje ljudi);

3. iz zdravstvenih razloga (kako bismo otisli u apoteku ili doktoru, uz predhodni dogovor sa njima);

4. radi pomo¢i rodbini ili prijateljima u te§ko¢i (koji nisu samostalni ili ne mogu sami obaviti kupovinu);
5.radi odlaska u $etnju (sretni smo jer imamo prirodu u punom cvatu do koje se moZe do¢i pjeSice. Hajdemo,
ali sami ili u drustvu naSe djece).

Ako izadem iz drugih nepotrebnih razloga, moram znati da me moZe zaustaviti policija ili karabinjeri.

Ovim pravilima dodajemo jedan savjet. Da bismo se suocili sa ovim teskim trenutkom, moramo biti snazni i
ostati mirni. DruStvenim mreZama se $ire i $iriCe se razne informacije, misljenja, komentari koji umjesto da
nam pomognu da razumijemo situaciju, stvaraju jo§ vecu zbunjenost, bijes i iracionalne strahove. Ne
uvecavajmo ih jo$ i mi.

Bolje je uputiti jedan telefonski poziv prijatelju, kako bi razrijesili sumnju ili postavili pitanje, nego komentar
na drustvenim mreZama, za koji ne znamo dokle ¢e sti¢i i kako ¢e se tumaciti.

Sretno nam svima!

Traduzione in bosniaco e audio di Bojana Miletié Nonantola, Italia, 13 marzo 2020



