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Jeta e pérditshme né kohén e koronavirusit (1)

Pérshéndetje,

né vijim po ju njohim me udhézimet (rregulla dhe késhilla) qé kemi pérzgjedhur, thjeshtésuar dhe pérkthyer
sébashku me nxénésit e Shkollés Frisoun mbi pérvetésimin e té vepruarit né kéto dité shumé té véshtira.

Si gjithmoné, té gjithéve na éshté béré thirrje qé té informohemi miré dhe té vendosim veté rreth zgjedhjeve te
réndesishme pér jetén toné, duke njohur miré até qé éshté ose jo e duhura pér ne. Duhet té dimé se zgjedhjet
qé béjmeé kéto dité, mé shumé se zakonisht,kané njé ndikim shumé te madh né jetén e té tjeréve.

Ligjet e fundit té vendosura nga Italia mund ti pérmbledhin késhtu: Né javét né vijim duhet té shmangim té
génurit afér me té tjerét, pasi késhtu mund té evitojmé mundésiné pér tu sémurur apo pér té trasmetuar
sémundjen. Pérfundimisht, kjo jo vetém pér shéndetin toné por edhe pér miréfunksionimin e spitaleve, té cilét
po nisin té jené té tejmbushur. Pér kété, mund té dalim nga shtépia vetém pér arsyet si mé poshté:

1. pér té shkuar né puné(dhe pér ta béré do té duhet té kemi njé vértetim qé éshté shumeé i thjeshté pér tu
rimarré);

2. pér té béré Pazar (té shkojmé vetém dhe né momente qé nuk ka shumé njeréz);

3. pér arsye shéndetésore (né farmaci apo te mjeku,mé miré do té ishte qé té binim dakort fillimisht me ta;

4. pér té ndihmuar té aférm ose miq qé jané té pamundur (gé s'jané té pavarur ose qé nuk kané zotésiné
pér té béré vet pazarin);

5. pér té béré njé shétitje (kemi fatin té kemi afér njé fshat me bimési té pasur qé mund té pérshkohet me
kémbeé. Té shkojme por vetém ose me fémijét tané).

Nése dalim pér arsye té tjera jo té réndésishme,duhet té dimé se mund té ndalohemi nga policia apo
karabinieret.

Kétyre rregullave i bashkangjisim edhe njé késhillé.

Pér té pérballuar kété moment té véshtiré,duhet té jemi té forté dhe té ruajmé qetésiné.Shfagen dhe do té
shfagen népér rrjete sociale informacione,opinione dhe komente gé né vend qé té qartésojné situatén e béjné
até edhe mé konfuze duke ngjalluar acarrim dhe friké té paarsyeshme. Eshté mé miré ti telefonosh njé miku
pér té gartésuar nje dyshim apo pér ta pyetur rreth digkaje té paditur,se sa té bésh njé koment né rrjetet
sociale qé nuk e di se ku dhe si do té interpretohet.

Pacim fat té gjithé!
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