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Viata cotidiana si izolarea in vreamea Coronavirusului (1)

illustrazione di Mariana Chiesa

Buna ziua,

ceea ce urmeazad sunt indicatii si reguli de igiena si comportament (reguli si sfaturi), pe care le-am selectat,
simplificat si tradus impreuna cu elevii Scolii Frisoun, asupra comportamentului pe care trebuie sd-1 respectam zi
de zi in aceasta perioada dificila.

Ca Intotdeauna, suntem cu totii chemati sd ne informam bine si sd decidem pentru noi insine alegerile importante
pentru viata noastra. E bine sa stim ce este legal sau nu este legal sa faci. E bine sa cunoastem a fi constienti de
alegerile pe care le facem in aceste momente dificile ce au un impact grav asupra noastra si a celor din jur.

Ultimele legi adoptate in Italia pot fi rezumate astfel: in saptamanile urmatoare trebuie sa stim cat mai
departe de alte persoane si astfel si evitam imbolnavirea si transmiterea virusului. Acest lucru este fundamental
nu numai pentru sdndtatea noastra, ci si pentru functionarea sistemului medical. Va aducem la cunostinta
recomandari de protectie din partea autoritatilor nationale si locale care prevad reguli si restrictii de
comportament si cind avem voie sa iesim din casa:

1. pentru a merge la serviciu (si pentru a face acest lucru trebuie sa avem o autorizatie eliberata de angajator );

2. sa mergi la cumparaturi (singur sau in momentele in care sunt mai putine persoane);

3. din motive de sanatate (in farmacii sau daca ai o programare urgenta la doctor);

4. sa ajutam rudele sau prietenii aflati in dificultate (care sunt in dificultate de a se deplasa pe cont propriu sau
nu pot face cumparaturi singuri);

5. sa mergem la plimbare (daca avem noroc sa ne aflam intr-o regiune de cimp la care putem ajunge pe jos. Facem
plimbari singuri sau cu copiii nostri).

Daca iesim din alte motive inutile, trebuie s3 constientizezi faptul ca poti fi oprit si interogat de politie sau
carabinieri.

La aceste reguli addugam un sfat. Pentru a infrunta aceste momente dificile, trebuie sa fim puternici si sa ramanem
calmi. Pe retele sociale poti sa primesti informatii false, opinii si comentarii care duc in eroare si creeaza confuzie,
furie si temeri irationale. In acest caz nu sporim si noi confuzia si irationalitatea. Mai bine sa sundam la un prieten, sa
rezolvam o Indoiala sau sda punem o intrebare, decat un comentariu pe o retea de socializare, despre care nu stim
unde se termina si cum se interpreteaza.

Mult noroc tuturor!

Traduzione in romeno di Adrian Leu, audio di Rodica Varzari Nonantola, Italia, 13 marzo 2020



